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| PRIMERA “EXPO-BECAS N CONACYT 2014”

EL NUEVO CONSEJO NACIONAL DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

EN EL MARCO DE SU PRIMER ANIVERSARIO
HACE UNA ATENTA INVITACION A INTERESADOS
EN CURSAR ESTUDIOS DE POSTGRADO:

DOCTORADO, MAESTRIA Y ESPECIALIDADES,
A LA SERIE DE CONFERENCIAS QUE SERAN IMPARTIDAS POR
LAS AGENCIAS DE COOPERACION DE LOS SIGUIENTES PAISES:
USA, MEXICO, ESPANA, INDIA, COREA Y ALEMANIA.
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Fecha Jueves 24 de Abril de 2014
Lugar Hotel Hilton Princess, Saléon Bristol Il
Conferencias de: 7:30 A.M. a12:00 M.

Cupo Limitado

Favor confirmar asistencia al 2234-8426 con la Sra. Rhina Morales
E-mail: rmorales@conacyt.gob.sv

Web: www.conacyt.gob.sv

Buscanos en:
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Panorama Fmanciero

Superintendencia del Sistema Financiero

www.ssf.gob.sv

Lo que debes

Martes 22 de abril de 2014

saber para elaborar un presupuesto

De lo primero que debemos estar conscientes es de la
importancia de elaborar un presupuesto mensual ;por
qué mensual? Porque no todos los meses del afio se
tienen que hacer los mismos pagos o realizar los mismos
gastos, ni todos los meses del afio recibimos los mismos
1Ngresos.

Si llevamos un detalle de todos nuestros gastos e ingresos
mensuales lograremos organizarnos, detectaremos
cuéles son nuestras necesidades de consumo, inversién
y ahorro, esto nos permitird controlar el dinero y evitar
que el dinero controle nuestras vidas.

Un primer paso es detectar todos los gastos, sin olvidar
aquellos que consideramos de poca importancia, a los
que podemos llamar migaja, jestos al sumarlos cuentan!,
al momento de hacer un presupuesto no importa de qué
tipo de gasto se trate, anétalo, que cuando lo tengas listo
habrd que hacer el ejercicio de analizar si los gastos son
verdaderamente una necesidad o un capricho.

Un segundo paso es verificar cuales son todas aquellas
fuentes de ingreso con las que contamos, sueldos,
intereses por cuentas a plazo, inversiones, aguinaldos,
bonificaciones, comisiones por ventas, ingresos por el
apoyo de otro miembro de la familia; cuando hablamos
de sueldo anota la cantidad real que recibes, ya con los
descuentos por Ley u otros descuentos en planilla.

Un tercer paso al contar con esta informacién
claramente expuesta en un papel, deberemos realizar

una simple operacién, sumar todos los gastos y sumar
todos los ingresos, luego resta el resultado de cada
uno de ellos, con este resultado sabremos cémo estdn

nuestras finanzas personales o familiares.

Veamos... si el resultado que obtuviste es un dato
positivo, felicidades tus gastos son menores que tus
ingresos, existen grandes posibilidades de definir un
ahorro programado; pero si por el contrario, el dato
resultante es negativo, es decir que tus gastos son
mayores que tus ingresos, jcuidado! Puedes estar

cayendo en un problema financiero dificil de superar.

Aqui es donde nos encontramos en el momento més
importante, el andlisis de los resultados, preguntémonos,
¢Jlos gastos que identifiqué para el presupuesto son
realmente una necesidad? ;Si tuviera una emergencia,
tendrfa dinero para afrontarla? ;Puedo generar nuevas
fuentes de ingresos, para tener la oportunidad de ahorrar
o invertir?

slempre hay gastos que
realizamos que no son una necesidad, gastamos por

La respuesta es simple,

impulso, por comodidad, por apariencia, evitémoslos...
con esto podremos reducir significativamente los
egresos en nuestro presupuesto. Seamos creativos,
también existen opciones con las que podemos generar

més ingresos, explotemos nuestras habilidades.

Algunos consejos que nos serdan de mucha utilidad:

1. Cuando elaboremos nuestro presupuesto,
mantengdmoslo en un lugar visible, esto nos recordara
que debemos ser disciplinados con respecto al
dinero.

2. No es necesario que elimines por completo las
actividades de esparcimiento, solo tienes que
disminuir su periodicidad o buscar algin tipo de
entretenimiento que no genere mucho gasto.

3. Antes de adquirir algo, preguntémonos: ;Realmente
lo necesito o sélo lo deseo? Cuidemos los impulsos.

4. Convirtdmonos en consumidores inteligentes. ;Tengo
el dinero para hacer esa compra? ;Estd dentro de
nuestro presupuesto? Si tu respuesta es afirmativa,
siempre compara precios, ahf puede estar el secreto
de ahorrar atin mds.

5. Si tenemos buenos hdbitos con respecto al uso del
dinero, debemos ensefiarlos a los que nos rodean,
familia, compafieros de trabajo, amigos. Fomentemos
la cultura financiera en los salvadorefios.

Poniendo en practica los consejos anteriores podremos
mejorar nuestra situacién financiera. Recuerda que
somos responsables de nuestro futuro, asi que no
dejemos para mafiana lo que podemos cambiar hoy.
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